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準 媽 咪 備 忘 錄
傌魯卷舖媽媽小叮嚀 待產該準備哪些東西/　待產七大項：

	(1) 證件：

	□健保卡 
	□媽媽手冊
	□媽媽的身分證

	□爸爸的身分證
	□印章(夫妻雙方)
	□Ｂ型肝炎登錄表
(有Ｂ型肝炎準媽媽才需攜帶．會黏在媽媽手冊中)

	(2) 清潔用品：

	□毛巾2條 
	□洗面乳
	□牙刷、牙膏組
	□杯子
	□梳子

	□袋子數個(紙+塑膠)
	□小臉盆1個
	□鏡子
	□濕紙巾1包
	□面紙2包

	(3) 產後清潔用品：

	□產後衛生棉(產墊)
	□免洗褲20~30件
	□衛生婦潔露
	□看護墊

	(4) 哺乳用品：

	□吸乳器 
	□乳墊(約10片)
	□乳頭保護器
	□冷熱敷墊
	□儲乳袋

	(5) 衣物：

	□哺乳用內衣2~3 件
	□前扣式、衣褲分開的睡衣
	□拖鞋1雙
	□棉襪2~3雙
	□外套

	□束腹帶 
	□帽子
	□髮夾或綁髮圈
	□出院時的衣服鞋襪
	□束腹褲

	(6) 食具：

	□杯子刀 
	□湯匙
	□水果
	□碗筷
	□保溫瓶
	□保鮮盒
	□塑膠袋數個

	(7) 其他：

	□數位相機+充電器
	□記憶卡(清空)
	□手機+充電器
	□筆記本
	□筆



都帶齊了嗎？再檢查一次，不要漏掉了喔！　傌魯卷舖祝您生產順利　　
彌月蛋糕訂購滿24盒即可贈送放置您可愛寶寶照片的精美彌月小卡(200張)喔！
另有訂滿盒數贈送彌月蛋糕的優惠活動，詳情請見傌魯卷舖！
TEL:03-485-5986   Web:www.malurolls.com
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